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Sunus

Turkiye Yuzyih Maarif Modeli; topluma entegre, dinamik ve gelecegin

gereksinimlerine yanit verebilecek bireyler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner bir
egitim modelidir. Bu kapsamda hazirlanan “Yasam Becerileri” projesi, 6gren-
cilerin gunluk hayatta karsilasabilecekleri sorunlara ¢6zim bulma yetenegi

kazanmalari ve toplumsal hayata etkin katilimlarini saglamak amaciyla
gelistirilmistir. Bu proje, ogrencilerin kendilerini kesfetmelerine, ¢evrelerini
daha iyi anlamalarina ve sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine katkida
bulunur.

AMAC

Bu model, 6grencilerin toplumsal hayata etkin katilimlarini tesvik ederek
onlari sadece gunumuzun degil, ayni zamanda gelecegin zorluklarina karsi
hazirlikli, yenilikgi yetkinliklerle donatmayr amaglar. “Yasam Becerileri"
yaklagimi, ogrencilerin hayatlarini  bilingli, verimli ve planh bir sekilde
surdurmeleri icin gerekli olan temel becerileri kazandirmayi hedefler. Bu
yaklasim, oOgrencilerimize yalnizca teorik bilgi saglamakla kalmaz; onlari
gunluk yasamlarinda karsilastiklari zorluklarla basa c¢ikabilecek donanimli
bireyler olarak yetistirir. Kendilerine sunulan somut yasantilarla 6grencilerimiz
potansiyellerini kesfeder, gevrelerindeki dunyayi daha derinlemesine anlar ve
sorumluluk bilinciyle hareket ederler. Busureg, onlarin degisen kosullara uyum
saglama becerisini guglendirerek; etkin, bilingli ve yetkin bireyler olarak toplu-

ma katki sunmalarina imkan tanir. Ayakkabi baglamaktan, mutfak becerilerine;
saglikli beslenme bilinci olusturmaktan, iletisim ve ifade yetenegine, geri
donusum ve sifir atik farkindaligindan 6zgun tasarimlar yapabilmeye kadar
bircok alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri" projesi ile
ogrencilerin kendi kendini ydonetme becerisine sahip olmasi amaglanmaktadir.

KAPSAM

Bu kilavuz, Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Mudurlugu
koordinesinde yurutulecek olan “Yasam Becerileri Projesi” ile ilgili usul ve
esaslari kapsar.
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DAYANAK
e T.C.Anayasasi

e 222 sayili ikdgretim ve Egitim Kanunu *
1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu

e 30474 saylli Resmi Gazete’de yayimlanan 1 sayili
Cumhurbaskanlh§i Teskilat Hakkinda Cumhurbagkanhgi

Kararnamesinin 301'inci maddesi
e Milli Egitim Bakanli§i Okul Oncesi Egitimve 1lkégretim Kurumlari Yénetmeligi

e Milli Egitim Bakanhgi Ortadgretim Kurumlar Yonetmeligi Milli Egitim

Bakanligi Egitim Kurumlari Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi

Milli Egitim Bakanli§i Sosyal Etkinlik izinleri Yonergesi AMilli Egitim Bakanhgi

Yonetici ve Ogretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine lliskin Karar

e 19.08.2010 tarihn ve 53578 sayili 2010/49 No’lu Ders Disi Egitim Calismalari
Genelgesi

e Milli Egitim Bakanligi 2024-2028 Stratejik Plani 12.Kalkinma Plani

e Avrupa Birligi'ne Katilim Igin Ulusal Eylem Plani

e Tutun KontrolU Strateji Belgesive Eylem Plani 20. Milli Egitim Sarasi
e Ulusal Geng istihdam Stratejisi ve Eylem Plani

e Kamu Diplomasisiizleme Strateji Belgesive Eylem Plani



OKUL KOMISYONU OLUSUMU ve
GOREVLERI

Okul Yuratme Komisyonunun Olugsumu ve Gorevleri

+Okul yUritme komisyonu; Kasim ayinin sonunakadar 6grenci, 6gretmen
ve velilerin gorus / onerileri dogrultusunda okul ve c¢evre sartlarini goz
onunde bulundurarak, proje kapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan
hangilerine katilacagini belirleyerek calismalara baslar.

+Caligsmalarda; her kategoridenfaaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2
faaliyet gergeklestirilecek planlama yapilr.

Projeninokulda gorinur olmasini ve tum siniflarda uygulanmasini saglar.

‘Ilkokullarda sinif 6gretmenleri ortaokullarda ise sube rehber 6gretmenleri
(6ncelikli olarak yasam becerileri dersi 6gretmeni), “Yasam Becerileri

Go6zlem Formu’nun velilere ulastiriimasini saglayarak geribildirim alir.

*Yil Sonu raporunu hazirlar ve ilge yuritme komisyonuna gonderir.

YASAM BECERILERI KATEGORILERI

e Aile Hayatim

o Kisisel Bakimve Hijyen
e |letisimve Sosyal Beceriler
e Surdurulebilir Yagam ve Cevre Bilinci

e Yaraticilik ve Girisimcilik



Proje Uygulama Surecleri

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam Becerileri Etkinlik
Kitab1” hazirlanmis olup faaliyet Onerileri Ogretmenlerin istifadesine
sunulmustur. Ogretmenler, yapacaklar etkinliklerle 6grencilerin kazandigi
yasam becerileri surecini gozlemleyerek veli is birligi ile degerlendirebilme
imkani bulacaktir. “Yagsam Becerileri” projesi 6grencilerin elestirel dusiinme,
problem ¢ozme, eftkili iletisim ve yaparak yagayarak ogrenme gibi hayat
becerileri ile donatilmasi ve ulkemizin gelecegini sekillendirecek nitelikli
bireyler yetistiriimesini amaglar.

Bu yaklasimla yetisen 6grenciler, yalnizca bireysel basariyi degil ayni
zamanda toplumsal gelismeyi de dnceleyen, guclu karaktere sahip bireyler
olarak Turkiye’'nin aydinlk yarinlarini inga edeceklerdir.

Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi

Turkiye Yuzyih Maarif Modeli 'nin butincul ve beceri temelli
yaklagsimiyla geleceg@in bireylerini bugunden yetistirebilme adina ilkokul ve
ortaokul ogrencilerimize yonelik hazirladigimiz "Yasam Becerileri Etkinlik
Kitab1" miz dijital ortamda ogretmenlerimizin hizmetine sunulmustur. Bu
kapsamda 6gretmenlerimizin drnek faaliyetleri kullanabilecegi bir kaynaktir.
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Aile Katilimi

Aile katilimi, ¢cocuklarin egitim ve gelisim sureglerinde veli ile okul
arasindaki is birligini gucglendiren ve bu sayede ebeveynlerin egitim
kurumlariyla uyum i¢inde hareket etmesini saglayan bir yaklagimdir. "Yasam
Becerileri" projesi ailelerin farkindaligini artirmayi ve onlara rehberlik etmeyi
hedeflerken, aile ve okul arasindaki iletisimi strekli ve guglu kilmayl amaglar.
Bu vyaklagimla, ogrencilerin egitim yolculugu c¢ok boyutlu bir destek
mekanizmasiyla guglendirilir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yagsam becerilerini daha yakindan takip
edebilmeleri amaciyla hazirlanan g6zlem formlari, c¢ocuklarin gunluk
sorumluluklarindan kigisel bakim ve hijyen becerilerine kadar genig bir
yelpazede gelisim sureclerini iziemeye olanak tanir. Her etkinlik sonrasinda
ebeveynler bu formlar doldurarak ¢ocuklarinin hangi alanlarda basari
gosterdigini ve hangi becerilerin daha fazla gelistiriimesi gerektigini
gozlemleyebilir. Bu sayede ¢ocuklarin gelisim surecleri 6gretmen ve veli ig
birligi ile yakindan izlenir ve gerekli yonlendirmeler yapilir.






Gildsiler‘i Kirli

Sepe’cine Atma

Arnm_:: Ogrencilerin temizlik al|$|<anl||<larlnl

geliﬂirmek ve 6grencilere dizenli Dl.ITIClHI

ti:gretmek.

Faclise{: C)grencilere giHsileri kirlen—
dikten sonra kirli sePe’cine atmalar 89—
retilir. Bu bilgil.enclirme f.':itgrencilerin kisi—

sel sorumluluk bilincini Pe|<i${irir.
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GHVB ve Sebze YII(CIH’ICI

Amat_:: ogrenciler‘e mutfak hiiaen bilgilerini
ti:gretmek, ti:grencilerin el ve goz koordi—

nasyonunu geliﬂirmek

Faalige’t: ogrencilere meyve ve seb—

zelerin nasil Hll(ﬂn{]c{]gl gés’cerilir ve

ogrenculer bu isi yapmaya tesvik edilir
Bu surecte suyun tasarruflu kullanimi ve

hUHenin dnemi hakkinda bilgiler verilir.






Dig |rgclamo-

LiH.S_UleOSI

Arncu;: Dis ﬂrr;c:lc:mcmln onemini eg[enceli bir

sekilde ele retmek.

Faaliﬂe’c: Dis fircalama tekniklerini ve

strelerini gésteren bir etkinlik du—
zenlenir, Ogrenci[er; dogru ﬂr*q:c:[c:mc:
tekniklerini E:'Jgrenir[er ve r'jgrenci[ere bu

kcpscmdc |<U¢U|< sduller verilir

Yiz Yikama ve

\ HOVI.LI KUllﬂnlml

Amut_:: Ogrencileri HGZ hijgenini scg[c:manin
dnemi  konusunda bilgilendirme]( ve
égrenci[ere dogru havlu  kullanma

becerisi kazandirmak.

Fuuliﬂe’c: Ogrencitere sabah kalktiktan

sonra ve disar:dan ge[diklerinde

Hﬂzﬁnﬂ H:](cmu[ari égre’cilir. Hcvlugu
nasil kullanacaklari ve Hﬁzi’:n nasil nczi](t;e

kuru[anucugl gés’teri[if‘.






Gérevlerle
Sorumluluk Kazanma

Arnm,:: Sorumluluk alma ve yerine ge’cirme —

becerilerini geli&}’tirmek

Faaliget: Ogrenciler, sinif ici cesitli gé— |
revler ustlenirler. Gorevlerini tamam— ,
ladiktan  sonra gc’:’.&revlerini nasil yap-— |
tiklarini ve sorumluluklarini nasil yerine

ge{irdiklerini tartisirlar,

EK-3

PCIH'.CIL:‘JTIG ve SIF"CI
Bekleme O unu

Arnc:t;.: Pachwrna ve siraya girme becerilerini

ge[ig’cirme[(.

Fc:c:l.iHei:: C)grencilerle sinif ic;inde her bir
gocugun snr'aHla ognagacagl bir etkinlik
duzenlenir. Bu etkinlik srrc:smdq, siraya
girmenin ve beklemenin &énemi vurgulanir

ve E:"-grencilerin Paalagma becerileri ’cegvil:

edilir.
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\ Atik Sanat Projesi

Amag: Atk malzemelerin Heniden kullanimini

tesvik ederek geri donusium bilinei olusturmak.

Faaliget: Og r'enciler; evden veya okuldan N 0%@

J[GP[C]C]IHGI"I atk malzemelerle (plas’cik

siseler, kutular, eski |<ﬁg|’c[c1r‘) yaratic

sanat pr'o_jeler'i Hcpcrlcr'. Bu pr'o_je[er' ) :

ser‘gi[enir‘ ve ger'i dénUgUmUn cevreye olan

'FC]HC]C][C]I"I hGI(I(II'"IC]Cl bll"‘ sunum HGPI[IF‘.

“Dogc Yﬁrﬂgﬂsﬂ ve

\ Ci:'np Toplama” Etkin[igi

Amar__‘: Dogal qevreHi korumanin ve doéow
temiz tutmanin &nemi hakkinda farkindalik
olusturmak.

Faal.iget: Ogrenciler'le birlikte bir dogq

HUFU&UgU duzenlenir, YUF‘UHU$ sn*asmda,

dogGHG zarar veren atiklar ’toplomok

Icin eldivenler ve c;{:'-p torbalar kullandir.
Etkinlik sonunda, c]ogoH| temiz tutmanin ve
atiklarin dogogo olan zararlarini tartismak

icin bir oturum duzenlenir,






Haldalindeki Oguncagl

TCISCIF".CI

Amac: Urtn tasarloma becerilerini tesvik etmek.

Fnalilde{: Ogremilere bir oHuncak tasarlama
gtir‘evi verilir. Ik Dl.GI"‘CI'(_, 6gr‘enci|.er‘ haHal.

ettikleri DHUhCﬂglh ne Dlocoglna karar verir ve

bu DHuncagl tasarlar Ardlndan, bulduklar geri |
dt&nﬂstﬁrﬁ[ebilir‘ malzemelerle DHUHCU'([UI"‘II“II

Haparlar‘. Son usurnadq, her 6gr‘enci DHUHCOQIHI

sinffta  tanitarak diger t‘ngr‘enciler‘in sorularini
Hanltl.ar ve tasarim surecini anlatir. Bu etkinlik Har‘ntlm

dl.'.'l$l.'.'lr"lmEHi ve Problem cozme becerilerini geligtir‘ir‘.

El YCIPImI
Hedigeler Tasarimi

Amu-.;:: Ogrencilerin el becerilerini ve Hamtmhglnl
geli$tirme|<.

Fuulige{: Ogrencilen el yapimi hedigeler* ta-
sarlamak ve Uretmek icin cesitli malzeme—

ler kullanirlar, Bu hediHeler; anneler gﬁnij > '.
icin bir cerceve, dogum gijnﬂ icin ‘[?ir kart .

veya Heni Hll icin bir sts olabilir. Ogrenr:i—
ler; hedigelerini tamamladiktan sonra bunlar
nrkuduglarlna veya aile ﬂHelerine hediHe eder ve

HUP‘tIl(lGI’"I hECﬁliHElEI’" l‘lCIl(l(Il"lClCl SII"\I'HZCI |<DI"1U$UI"‘[C]I"‘.




Hortu Ilkokulu Yagsam Becerileri Aylik Faaliyet Uygulama

Cizelgesi

Etkinlik Alani Etkinlik Adi Uygulama Ayl
Aile Hayatim Giysileri Kirli Sepetine Atma Aralik
Aile Hayatim Meyve ve Sebze Yikama Arahk

Kisisel bakim ve Hijyen Dis Fircalama Uygulamasi Ocak

Kisisel bakim ve Hijyen Yuz Yikama ve Havlu Kullanimi Ocak
iletisim ve Sosyal Beceriler Gorevlerle Sorumluluk Kazanma Subat
iletisim ve Sosyal Beceriler Paylasma ve Sira Bekleme Oyunu Subat
SurdirulebilirYasam ve Cevre Bilinci = Atik Sanat Projesi Mart

Surdiirulebilir Yagam ve Cevre Bilinci Doga_Y_ﬁrﬁyﬁ§leri ve Gop Toplama Mart
Etkinligi
Yaraticilik ve Girigimcilik Hayalindeki Oyuncagi Tasarla Nisan

Yaraticilik ve Girigsimcilik El Yapimi Hediyeler Tasarimi Nisan



EK1: YASAM BECERILERI GOZLEM FORMU

YASAM BECERILERI PROJESI

Ogrencinin Ad1 Soyad:

GOZLEM FORMU

Sinifi: Gozlem Tarihi:

1.Aile Hayatim

Beceriler Gelisti Gelisiyor |Veli Notlari Ogretmen Notlari
2. Kisisel Bakim ve Hijyen

Beceriler Gelisti Gelisiyor |Veli Notlari Ogretmen Notlari
3. iletisim ve Sosyal Beceriler

Beceriler Gelisti Gelisiyor |Veli Notlari Ogretmen Notlari
4. Surdiirilebilir Yagam ve Cevre Bilinci

Beceriler Gelisti Gelisiyor |Veli Notlari Ogretmen Notlar
5. Yaraticilik ve Girigimcilik

Beceriler Gelisti Geligiyor |Veli Notlari Ogretmen Notlari

Not: Veli notlar: kismima ¢ocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve

geri bildirimlerinizi yaziniz.




IIkokulu

ILETISIM
Adres: Hortu Mahallesi 98452. SK. NO: 2 EREGLI /
KONYA

Telefon : 0.332 717 6573
https://hortuilkokulu.meb.k12.tr/te
ma/index.php



